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Portugués

Oralidade

Escutar para aprender e construir conhecimentos.

Utilizar técnicas para registar e reter a informagdo.

Produzir um discurso oral com correcdo.

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor.

Participar em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e
papéis especificos.

Leitura e Escrita

Ler em voz alta palavras e textos.

Ler textos diversos.

Apropriar-se de hovos vocdbulos.

Organizar os conhecimentos do texto.

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-los.
Monitorizar a compreensdo.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

Desenvolver o conhecimento da ortografia.

Mobilizar o conhecimento da representagdo grdfica e da pontuagdo.
Planificar escrita de textos.

Redigir corretamente.

Escrever textos narrativos.

Escrever textos informativos.

Escrever textos dialogais.

Escrever textos descritivos.

Escrever ftextos diversos.

Rever ftextos escritos.



Educagdo Literaria
e Ler eouvir ler textos literdrios.
e Compreender o essencial dos textos escutadas e lidas.
e Ler para apreciar textos literdrios.
e Ler em termos pessoais.
e Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

Gramdtica
e Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais da sua
morfologia e do seu comportamento sintdtico.
e Reconhecer classes de palavras.
e Analisar e estruturar unidades sintdticas.

Matematica

Ndmeros e Operagoes

e Numeros naturais
» Contar
> Efetuar divisdes inteiras
> Resolver problemas

e Ndmeros racionais ndo negativos
> Simplificar fragdes
> Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos
> Representar nlimeros racionais por dizimas

Geometria e Medidas

¢ Localizagdo e orientagdo no espago
> Situar-se e situar objetos no espago

o Figuras geométricas
> Identificar e comparar dngulos
» Reconhecer propriedades geométricas

¢ Medida
» Medir comprimento e dreas
> Medir volumes e capacidades
> Medir o tempo
> Resolver problemas



Organizagdo e Tratamento de Dados

Tratamento de dados
> Utilizar frequéncias relativas e percentagens
> Resolver problemas

Estudo do Meio

A descoberta de si mesmo

N

O esqueleto humano.

Os miusculos.

A salde e a seguranga do esqueleto.
A salde e a seguranga dos mdsculos.
A pele

A exposigdo solar.

Os incéndios em casa.

Os incéndios em espagos publicos.
Os incéndios nhas florestas e has matas.
Os sismos.

As inundagOes e as secas.

A descoberta dos outros e das Instituigoes

\

Passado do meio local.

O século.

A Peninsula Ibérica no Mundo.
Os primeiros povos.

Os Romanos e os povos bdrbaros.
Os Mugulmanos.

A Reconquista Cristd e o Condado Portucalense.
A formagdo de Portugal.

A primeira dinastia.

A segunda dinastia.

A terceira dinastia.

A quarta dinastia.

A descoberta dos outros e das Instituigoes

O fim da Monarquia e a Implantagdo da Republica.
O 25 de Abril.

A Democracia.

Os simbolos nacionais.

A bandeira nacional e o hino nacional.



A descoberta do Ambiente Natural
e A forma do planeta Terra.
e As fases da Lua.
e O Sistema Solar.
e Os estados da dgua.
e Os fenémenos de transformagdo da dgua.
e O ciclo da dqua.
e A dgua subterrdnea.
e Osrios
e Os principais rios de Portugal.
e As principais elevagdes de Portugal.

\

A descoberta dos materiais e objetos
e Os efeitos da temperatura sobre a dgua.
e Os materiais ( sélidos, liquidos e gasosos).
e A utilizagdo e conservagdo dos objetos.
e A eletricidade.
e O som.
e Oar ea pressdo atmosférica.

\

A descoberta das inter-relagdes entre espagos
e A costa portuguesa.
e Os aspetos da costa.
e As marés.
e A sinalizagdo da costa.

\

A descoberta das inter-relagoes entre a Natureza e a Sociedade
e As atividades econdmicas.
e A agricultura.
e A pecudria.
e Asilvicultura.
e A pesca.
e A industria.
e O comércio; Os servigos; O turismo.
e A poluigdo.
e A poluigdo atmosférica.
e A poluigdo atmosférica e a poluigdo sonora.
e Polui¢do dos solos.
e A poluigdo aqudtica.
e A dgua.
e A desflorestagdo.
e Os parques naturais e as reservas.



Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras
Expressdo e Educagdo Plastica

Descoberta e organizagdo progressiva de volumes:
* modelagem e escultura, construgdes

Descoberta e organizagdo progressiva de superficies:
= desenho, pintura

Exploragdo de técnicas diversas de expressdo:
* recorte, colagem, dobragem, cartazes

Expressdo e Educagdo Musical

Jogos de exploragdo:
» da voz, do corpo e de instrumentos

Desenvolvimento auditivo
Expressdo e criagdo musical

Expressdo e Educagdo Dramadtica

Jogos de exploragdo
= do corpo, da voz, do espago e de objetos

Jogos dramaticos

= linguagem ndo verbal

* linguagem verbal

* linguagem verbal e gestual

Expressdo e Educagdo Fisico-Motora

» Gindstica

= Jogos

= Atividades ritmicas expressivas
Percursos na Natureza



